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Тема проекта: «Мы-будущие олимпийцы!»
Вид проекта: информационно-практико-ориентированный.

Продолжительность проекта: долгосрочный
Срок реализации:  декабрь 2021г. -  февраль 2022 года
Участники проекта: инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели, дети 6-7 лет, родители.
Социальные партнеры: Спортивная школа олимпийского резерва «Темп», центр тестирования ГТО, дом Туризма, отдел ветеранов микрорайона № 8 г.Березники.
Актуальность проекта:

Олимпийские игры вошли в историю человечества как крупнейшее международное комплексное спортивное мероприятие. Они обладают огромной притягательной силой не только потому, что это единственные в своем роде всемирные спортивные состязания, но и потому, что они представляют прекрасную возможность для установления дружеских связей между спортсменами различных стран. Физическое воспитание в современном дошкольном учреждении должно опираться на создание предпосылок для интегративного развития средствами физической культуры интеллектуальных способностей. Прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом нужно с дошкольного возраста. Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к физическому совершенствованию. Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека. Олимпийское образование дошкольников дает возможность объединить воспитательные, развивающие и обучающие цели и задачи процесса образования детей дошкольного возраста не только системе физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно-образовательном комплексе семьи, детского сада. Активное участие родителей в педагогическом процессе создает необходимые условия для укрепления семьи, формирования ее здорового образа жизни.
В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. История олимпийских игр, приобщение к традициям олимпийского движения может стать частью не только физического, но и нравственного воспитания ребёнка. Участие детей в играх, эстафетах, творческих номерах позволяет не только создать условия для укрепления здоровья детей и уверенности в своих силах, но и почувствовать себя маленькими участниками огромной команды спортсменов. Дети, которые занимаются спортом, всегда активны, успешны, самостоятельны, талантливы, общительны. Олимпийское образование позволяет нам более эффективно организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольника.
Проблема:
Важнейшая проблема современного общества состоит в существенном ухудшении состояния здоровья дошкольников. Среди наиболее важных причин кроме снижения общего уровня социальной защищенности населения и жизни в целом, а также наличия экологических проблем, фигурирует и дефицит двигательной активности детей.
Вместе с тем, потребность в движениях является одной из основных физиологических потребностей дошкольников, а также условием их нормального и гармоничного развития. Движения в любой форме, адекватные физиологическим возможностям детей, всегда выступают как оздоровительный фактор, оказывают благоприятное воздействие на растущий детский организм.
В ходе  диагностики физической подготовленности детей был выявлен дефицит двигательной активности детей, также проводилось анкетирование родителей с целью определения их компетентности в области физкультурно-оздоровительной деятельности, которое выявило недостаточную осведомленность родителей в формировании здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.

Анализируя развитие двигательной активности у детей в детском саду, был составлен проект «Мы – будущие олимпийцы!», который позволит увеличить двигательную активность детей не только в детском саду, но и в семье. А также повысит уровень представлений о здоровом образе жизни.
Основная гипотеза проекта:

Формирование представлений об олимпизме может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребенка. Сложные проблемы патриотического воспитания также могут успешно решаться через формирование у детей чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах. Именно поэтому появилась необходимость разработки данного проекта об олимпийском образовании дошкольников, которая опирается в основном традиционные ритуалы 
Олимпийских игр, истории олимпийских медалей, характеризующие лучшие нравственные качества спортсменов: честность, волю к победе, взаимовыручку.
Спортивные дети всегда проявляют личностные и интегративные качества: активность, успешность, самостоятельность, коммуникативность, они просто талантливые личности. Олимпийское образование позволяет нам более эффективно организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольников. 
Оно играет важную роль в совершенствовании физической культуры ребёнка. Кто знает, может быть, через несколько лет кто-нибудь из наших воспитанников будет прославлять наш город  и Россию на Олимпийских играх.
Цель проекта: обогащение представлений у старших дошкольников о спорте, олимпийском движении через  вовлечение детей и их родителей в активную физкультурную и спортивную деятельность, организованную в детском саду и дома.

Задачи:

· Способствовать формированию положительного отношения к занятиям физкультурой и спортом в детском саду и семье.

· Прививать потребность к участию в соревнованиях, чувство сопричастности к соревнованиям спортсменов на мировых спортивных аренах.

· Развивать у детей навыки партнерской деятельности и сотрудничества, умения взаимодействовать друг с другом.

· Создать у детей представление об Олимпийских играх как международных спортивных соревнованиях.

· Поддерживать достижения детей, воспитывать чувство гордости за достигнутые результаты.
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        Воспитывать старших дошкольников в духе спортивных идеалов.

Место проведения: МАДОУ «Детский сад № 72» (Пермский край, г. Березники, ул. 30 лет Победы, 47).
Этапы работы над проектом:
1 этап – подготовительный (с 01 по 15 декабря 2021г.):
- составление плана работы над проектом, выделение целей и задач;

- подбор научно-популярной литературы, подбор иллюстраций на тему «Олимпиада», 
- работа с методической литературой,
- подбор музыкальных произведений для прослушивания,
- подбор речевого материала и музыкального репертуара для детей,
- опрос детей
-анкетирование родителей
 - создание условий для реализации проекта

2 этап – основной (с 16 декабря 2021г. – 31 января 2022 г.):
    - работа с детьми;
   - работа с педагогами;

   - работа с социальными партнерами;
    - взаимодействие с родителями;
   3 этап – заключительный (с 01.02.2022 – 28.02.2022г.):
   - проведение Малых Олимпийских игр в ДОУ;

   - трансляция результатов проекта в открытой группе ВК;

   - организация выставки детских рисунков по теме «Олимпиада»; 
   - проведение занятия ”Олимпиада Сочи 2014”; 
   - просмотр и обсуждение всех мероприятий и соревнований Олимпиады, в том числе Закрытие XXII Зимних Олимпийских игр; 
   - соотнесение ожидаемых и реальных результатов; 
   - организация деятельности участников проекта: взаимодействие и сотрудничество всех участников проекта.
	Этапы
	Виды деятельности
	сроки

	1 этап: подготовительный



	Работа с детьми

	1. Рассматривание иллюстраций о символике, талисманах, олимпийском огне; 
2. Беседы: «Олимпиада и где она возникла?»;
3. Познавательные эксперименты (на познавательных мероприятиях) «Что нужно знать, чтобы стать знаменитым спортсменом?», «Что происходит с нашим организмом (сердце, легкие, мышцы) после занятий физической культурой?»;
4. Физкультурные соревнования «Каковы мои физические возможности?»
	01.12.2021-15.12.2021

	Сбор и систематизация информации

	1. Рассматривание картинок и фотографий с изображением зимних видов спорта и оформление их в альбомы;
2. Использование дидактических игр: «Назови вид спорта», «Спортивное оборудование»;
З. Выставка рисунков «Мы занимаемся спортом» (оформление стенда в физкультурном зале);
4. Беседы: «Возникновение Олимпийских игр», «Олимпийская символика и традиции»,

«Талисманы ХХП Олимпийских игр в Сочи»
	01.12.2021-07.12.2021

	Работа с педагогами
	Консультация: «Двигательная активность дошкольников: проблемы и пути их решения»
	02.12.2021

	Работа с родителями
	Анкетирование на тему: «Растем здоровыми»
	03.12.2021

	Социальные партнеры
	1. Экскурсия в спортивную школу олимпийского резерва «Темп»;
2. Экскурсия на стадион МАОУ СОШ с УИОП №3;

3. Знакомство с движением ГТО
	01.12.2021-15.12.2021

	2 этап - основной

	Физкультурная деятельность детей
	1. Физкультурные занятия;

2. Прогулки;

З. Подвижные игры;

4. Конкурс «Веселая зарядка» между группами;
5. Олимпийская викторина;
6.Спортивные упражнения; на санках, лыжах, элементами хоккея.

7. Спортивные игры, эстафеты, городские соревнования;
8. Малые Олимпийские игры «От игры к вершинам Олимпа»;
9. Квест-игры «По следам Деда мороза», «Где найти олимпийский огонь?»

10.  Экскурсия на тропу здоровья на р.Быгель
	16.12.2021-31.01.2022

	Творческая деятельность детей
	1. Придумывание рассказов о спорте и спортсменах;
2.  Создание рисунков о спорте;
3. Прослушивание и разучивание песен на спортивную тематику: «Спортивная семья», «Трус не играет в хоккей», «Герои спорта», Олимпийские гимны, гимн России; танцевальные композиции
	16.12.2021-31.01.2022

	Городские мероприятия по спорту и здоровьесбережению
	1.Участие в городской Спартакиаде по лыжам, плаванию, легкой атлетике.

2. «Фестиваль ГТО» (сдача на значки ГТО);
3. Конкурс «Путь к Олимпу»


	16.12.2021-31.01.2022

	Работа с педагогами


	1. Перспективное планирование по теме;
2. Конспекты мероприятий по теме проекта;

3. Оформление презентации «Зимние виды спорта»
	16.12.2021-22.12.2021

	Работа с родителями

	1. Беседы, консультации: «Спорт в жизни людей», «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка», «Ставьте детей на лыжи», «Спорт в жизни людей»;
2. Челлендж «Спортивная семья»;

3.    Участие в туристической Спартакиаде «В одной связке»
	16.12.2021-31.01.2022

	3 этап – заключительный

	Практические задания
	1. Систематизация стихов и загадок о спорте (в форме альбома);

2.  Разработка олимпийской символики;
3. Совместное творчество с детьми «Любимый вид спорта»;
4. Участие в Малых олимпийских играх «От игры к вершинам Олимпа»;
5. Военно-патриотическая игра «Зарница»
	01.02.2022-16.02.2022

	Работа с педагогами


	1.Семинар – практикум «Олимпийские виды спорта»;
2. Тренировка – подготовка к сдаче норм ГТО; 

3.Трансляция результатов проекта в открытой группе ВК
	01.02.2022-16.02.2022

	Работа с родителями
	1.Фоторепортажи «Семейные спортивные традиции»;

2.Онлайн викторина «Все знаю про Олимпийские игры»;
3. Развлечение с детьми и родителями «Зимние Олимпийские игры»
	17.02.2022-

28.02.2022

	Работа с социальными партнерами


	1. Совместные спортивные мероприятия с 1 классами СОШ № 5;
2. Экскурсии детей детского сада  на лыжную базу «Новожилово»
	17.02.2022-

28.02.2022


Результаты:
Дети:

1. Сформированность знаний детей об истории Олимпийского движения, чемпионах нашей страны и Пермского края;
2. Формирование у детей интереса к физическому совершенствованию, освоение детьми главных правил здорового образа жизни, личной гигиены и правил питания;
3. Пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией; 
4. У большинства детей наметилась тенденция сознательного отношения к своему здоровью и использованию доступных средств для его укрепления, стремления к расширению двигательного опыта;
5. Дети стали показывать высокий уровень развития физических качеств, отдельных качественных сторон двигательных возможностей человека: быстроты, силы, гибкости, равновесия, выносливости и ловкости, достаточный уровень развития основных движений у детей.
Педагоги:
1. Сформированность осознанного отношения к своему собственному здоровью;
2. Пополнение знаний об истории Олимпийского движения; 
Родители:

1. Информированность об истории Олимпийского движения;
Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.
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